Aikido Zeiten VAK e.V.:

Sporthalle gegeniiber NETTO - Toitenwinkel, O.-Palme-Str. 19

Dienstag:  17.00 bis 18.15 Uhr Aikido-Kinder-Training (5 bis 13 Jahre)
18.30 bis 19.30 Uhr  Aikido-Jugend-Training (14 bis 17 Jahre)
19.30 bis 21.00 Uhr  Aikido-Jugend- und Erwachsenen-Training

Mittwoch:  18.30 bis 20.00 Uhr  Aikido-Fortgeschrittene (ab 3. Kyu)

Donnerstag: 17.00 bis 18.15 Uhr  Aikido-Kinder-Training (5 bis 13 Jahre)
18.30 bis 19.30 Uhr  Aikido-Jugend-Training (14 bis 17 Jahre)
19.30 bis 21.00 Uhr  Aikido-Jugend- und Erwachsenen-Training

Ansprechpartner fiir Fragen zum Aikido ist der Abteilungsleiter Mechthild Hauschulz,
Mail: aikido@vak-ev.com.

Die Kommunikationsdaten des Vereins sind:

Adresse: VAKe.V., PF201120, 18072 Rostock
Tel./Fax: 0381-716811
e-mail: info@vak-ev.com



